
RECOLECCIÓN ORINA COMPLETA
(1) Si el paciente es de sexo femenino, realizar previamente higiene con agua y jabón (para evitar 
contaminación vaginal). Preferentemente colocar un tampón vaginal.
(2) Si el paciente es de sexo masculino, retraer primero el prepucio e higienizar con agua y jabón.
(3) Si el paciente es un niño juntar la muestra al acecho o usar colectores de polietileno comerciales 
(adquirir en farmacias), evitando la contaminación fecal.

FORMA DE RECOLECCIÓN
- Recolectar el chorro medio de la primer orina de la mañana en frasco estéril adquirido en la farmacia 
(volumen a la mitad del frasco). Orinar en el inodoro para desechar la primera porción, continuar luego 
orinando en el recipiente estéril, desechar la última porción.
- Remitir al Laboratorio dentro de las 4 hs de la recolección.
- Sino se puede juntar la primera orina de la mañana, en su defecto cualquier orina con previa retención de 
3 hs.
- Si interrumpe el sueño para orinar y vuelve a acostarse, no junte esa orina. Recoja la micción cuando se 
levante, procurando una retención mínima de 3 horas.

USO DE COLECTORES DE POLIETILENO PARA NIÑOS 
1.Despegar el papel adhesivo
2.Colocar el pene (varón) o el orificio de la uretra (mujer) en la abertura del colector y pegar los bordes a la piel
3.Una vez recolectada la orina despegar el colector y entregar en el laboratorio
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