
RECOLECCIÓN ORINA DE 24HS

1- Orinar a las 7 de la mañana aunque no se desee y DESECHAR esa orina.

2- Juntar TODO el volumen de las orinas emitidas posteriormente durante 24hs, en un
brocal comprado en farmacia o en una botella de agua mineral vacía y completamente seca.

Por ej. Si ud desea ir al laboratorio el día miércoles, deberá iniciar su recolección el día martes a las
7 de la mañana.

3- Orinar a las 7hs de la mañana del día siguiente, aunque no se desee y juntar esa orina
para finalizar.

Si además le piden ORINA COMPLETA, una fracción de esta última orina debe ser
recolectada en un frasco estéril comprado en farmacia, y el resto en el brocal o botella de
agua mineral.

4- Llevar al laboratorio TODA LA CANTIDAD de las orinas recolectadas durante las 24hs.
Conservar en la heladera durante el periodo de la recolección.
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