RECOLECCION DE ESPUTOS

- Antes de la toma de la muestra es imprescindible una cuidadosa higiene bucal, consistente en
un cepillado de dientes, gdrgaras y buches con agua bicarbonada (una cucharadita de
bicarbonato de sodio en un vaso de agua).
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- La muestra de esputos debe ser recolectada en un recipiente estéril de boca ancha,
preferentemente por la mafana.

- La muestra de esputos a recolectar debe ser el resultado de una EXPECTORACION PROFUNDA.
- No tienen valor las muestras con aspecto de saliva. Cerrar el recipiente y no volver a abrirlo.

Seriado: En caso de solicitarse ESPUTO SERIADO se deben recolectar tres muestras en
diferentes dias, una muestra por cada dia el dia 1, el dia 2 y el dia 3. Rotular cada frasquito
como ler dia, 2do dia y 3er dia. Conservar en la heladera hasta llevar al laboratorio. i )
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